
Le burnout 
n’est pas une 
fatalité

PATRICK SUMI - SUR LE FIL
LUTRY CAP-NORD À VÉLO 

LES PRÉMICES D’UN BURN-OUT ME 

DONNENT LA FORCE DE QUITTER MON 

EMPLOI AVANT DE SOMBRER, ET 

L’OCCASION DE RÉALISER MON RÊVE : UN 

PÉRIPLE À VÉLO DE PLUS DE 5200 

KILOMÈTRES ENTRE LUTRY ET LE CAP NORD 

!



SORTIR DE SA ZONE DE 

CONFORT

Les sujets 
que nous 
aborderons

LE BURNOUT, RISK OU OPPORTUNITÉ?

NOTRE CAPACITÉ À CHANGER

NOS FAIBLESSES SONT NOS 

FORCES

LA PREVENTION DU BURNOUT

ALLER AU BOUT DE SES 

RÊVES

MIEUX COMPRENDRE LE 

BURNOUT

UNE SESSION D’ÉCHANGES, RÉPONSES À VOS 

QUESTIONS



Qui suis-je ?

PLUS DE 30 ANNÉES DANS LE DOMAINE CORPORATE DANS DES 

MULTINATIONALES

CADRE SUPÉRIEUR ET MEMBRE DE LA DIRECTION 

COMMERCIALE DE NESTLÉ SUISSE SA

AVENTURIER - UN TOUR DU MONDE EN FAMILLE, LUTRY CAP 

NORD À VÉLO ET PARTICIPATION À DE MULTIPLE COURSES 

D’ULTRA ENDURENCE

AUTEUR DU LIVRE “SUR LE FIL , LUTRY CAP NORD” AUX EDITION 

S SLATIKINE

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

https://www.patricksumi.ch


A FIXER

Un partage 
d’émotions

VENTE DU LIVRE SUR 
PLACE

https://www.patricksumi.ch/le-livre-1


Infos 
préalables 

TOUS LES PASSAGES SUR LES MÉDIAS SUR MON SITE INTERNET

https://www.rts.ch/play/tv/forum/video/un-periple-a-velo-pour-lutter-et-faire-de-la-prevention-contre-le-burn-out-interview-de-patrick-sumi?urn=urn:rts:video:15276333
https://www.rts.ch/play/tv/couleurs-locales/video/patrick-sumi-a-parcouru-5200km-a-velo-pour-se-reconstruire--il-retrace-son-periple-dans-un-livre?urn=urn:rts:video:15301166
https://www.lematin.ch/story/vaud-pour-se-sauver-d-un-burn-out-il-rallie-lutry-au-cap-nord-a-velo-103200167
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