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Les sujets
cque Nous
aborderons

Q LE BURNOUT, RISK OU OPPORTUNITE?

NOTRE CAPACITE A CHANGER

NOS FAIBLESSES SONT NOS
FORCES

SORTIR DE SA ZONE DE
CONFORT

MIEUX COMPRENDRE LE
BURNOUT

LA PREVENTION DU BURNOUT MM

ALLER AU BOUT DE SES
REVES

UNE SESSION D’ECHANGES, REPONSES A VVOS
QUESTIONS
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https://www.patricksumi.ch
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https://www.patricksumi.ch/le-livre-1
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Pour se sauver d'un burn-
out, il rallie Lutry au cap

Nord a vélo!

En plein craquage, Patrick Sumi, ancien cadre chez >
Nestlé, a changé de vie. Et effectué un voyage

salvateur qu'il raconte dans un livre et un

documentaire bouleversants.
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Laurent Siebenmann -
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https://www.rts.ch/play/tv/forum/video/un-periple-a-velo-pour-lutter-et-faire-de-la-prevention-contre-le-burn-out-interview-de-patrick-sumi?urn=urn:rts:video:15276333
https://www.rts.ch/play/tv/couleurs-locales/video/patrick-sumi-a-parcouru-5200km-a-velo-pour-se-reconstruire--il-retrace-son-periple-dans-un-livre?urn=urn:rts:video:15301166
https://www.lematin.ch/story/vaud-pour-se-sauver-d-un-burn-out-il-rallie-lutry-au-cap-nord-a-velo-103200167
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